EN FORALDER BLIR TILL

- ett verktyq fSr j@miikt fSréldraskep gencm utbildning och reflektion

Sa\utdagr

2019

08.30-09.00

09.00-09.20

09.20-10.20

10.30-12.00

12.00-13.00

13.00-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00

15.00-15.45

15.45-16.00

Fika serveras

Vilkommen

Eva Eurenius, hilsoutvecklare, folkhdlsoenheten

Pa gang inom Salut-satsningen - aktuella arbetsprocesser
Representanter frin processerna och de olika verksamheterna

En foridlder blir till - psykisk halsa
Emma Wasara, psykolog, hilsoutvecklare
Sofia Elwér, jimstdlldhetsstrateg

Lunch
Hur mar foraldrar och 3-aringar i Vasterbotten?

Aterkoppling av data fran hilsoformulir och 3-arsenkiten
Eva Eurenius, hélsoutvecklare och docent i folkhdlsovetenskap

Vardagsbekymmer i familjer idag
Anneli Ivarsson, barnlikare och professor i folkhélsovetenskap
Emma Wasara, psykolog, hilsoutvecklare

Fika
forts. Vardagsbekymmer i familjer idag

Avslutning



Salut-satsningens syfte

 Syftet ar att alla barn och ungdomar 0-18 ar ska nas av halsoframjande insatser
under hela uppvaxten, med borjan hos de blivande foraldrarna,

 att utveckla ett system for epidemiologisk bevakning av halsa och levnadsvanor
hos nyblivna foraldrar, barn och ungdomar.

 Starka befintliga insatser och utveckla nya som infors for olika aldersgrupper i
syfte att forebygga psykisk och fysisk ohalsa (6vervikt, fetma och karies).

* Framja trygga och goda uppvaxtvillkor, goda matvanor och dkad fysisk aktivitet.
* Samverkan ar grunden i arbetet.




Pa gang inom Salut-satsningen
— aktuella arbetsprocesser —

kompetenscentrum for modra- och barnhalsovard,
tandvarden, oppen forskola och folkhalsoenheten i
Vasterbotten i samverkan

m region
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Viktstabilitet under graviditeten




Arbetsgruppen

* Anna-Carin Wihlbédick, modrahalsovardsoverlakare, med.
dr i obstetrik och gynekologi — ersatt av Erika Timby

* Anna-Carin Johansson, samordnande
barnmorska/verksamhetsutvecklare i norra Vasterbotten —
ersatts av Hanna Nystrom

* Cecilia Hellberg, leg. dietist och halsoutvecklare

* Eva Eurenius, halsoutvecklare, med. dr i fysioterapi och
docent i folkhalsovetenskap
m region
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Gruppens uppdrag

* Personalen medvetandegors om problematiken utifran
genomlysning av graviditetsregisterdata.

 Utifran nya riktlinjer och graviditetsregisterdata forbattra arbets-
processerna inom modra- och barnhalsovarden.

* Personalen (MHV/BHV) far instrument for att underlatta arbetet i
att minska viktuppgang under graviditeten och stddja viktatergang.

* De gravida far stod till viktstabilitet under graviditeten och atergang
till ursprungsvikt efterat.

* Folja och forbattra BMI-varden under graviditeten over tid.

m region
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Hur manga/andel gravida som uppfyller
rekommenderad viktuppgang 2017

BMI fore graviditet | Rekommenderad Inom rekom- Over rekom- Under rekom-
viktuppgang menderad grans | menderad grans | menderad grans

Normal 11,5-16,0 55 % 21 % 24 %
18,5-24,9 (721) (271) (310)
(n=1302)

Overvikt 7,0-11,5 27 % 62,5 % 10,5 %
25,0-29,9 (162) (374) (62)
(n=598)

Fetma 50-9,0 28 % 53,5% 18,5 %
>30,0 (92) (174) (60)

(n=326)
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Ta hand om din hélsa nir du ar gravid  Livsstil och hélsa under graviditeten

Fysisk aktivitet, halsa och matvanor B Fysisk aktivitet under graviditeten
efter foérlossningen G Alkohol och graviditet
. @ Rad om munhalsa under graviditeten
VA!!G{m/EN PA o ~ @ Tobak och graviditet

Fakta och rad

@ Sex under graviditeten

@ Resa nar man ar gravid
@ Bra mat nar du ar gravid

Bra mat nar du ar gravid

e e e @ Avslappning for hela kroppen

de blir gravida. Plotsligt kanns det viktigare,
eftersom du inte bara ater for sin egen skull

fangre. @ |Lakemedel vid graviditet och amning

@ Las hela artikeln

@ Ta hand om din halsa nar du ar gravid

& Barn och kemikalier


https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Gravid/Graviditeten/Halsa-under-graviditeten/Ta-hand-om-din-halsa-under-graviditeten/
https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Gravid/Forsta-tiden-efter-forlossningen/Livsstil-och-halsa-efter-forlossningen/Fysisk-aktivitet-halsa-och-matvanor-efter-forlossningen/

Kvinnors halsa, medel fran SKL 2019

* Ett webbaserat stod till gravida med 6vervikt/fetma
som ska utvecklas och anvandas inom e-tjansten
”Stod och behandling” pa 1177.se.

* Dietist som har stod fran ett team bestaende av
samordningsbarnmorska (samba), fysioterapeut,
lakare och psykolog/kurator.

e Jamlik halsa, fler ska nas.

m region
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Malgrupp for projektet
Primér mdlgrupp inom MHV/PV:
* Gravida med overvikt/fetma.
* Normalviktiga gravida med risk for stor viktuppgang under graviditeten

tex. hog viktuppgang under tidigare graviditet, hog arftlighet eller stor oro for évervikt/fetma.
* Gravida med risk for kroniska sjukdomar som t.ex. diabetes.
* Nyblivna mammor som behover stod till viktnedgang efter graviditeten.

Sekunddr malgrupp inom MHV/PV:

 Barnmorskor som utbildas i samtal om matvanor och
fysisk aktivitet till gravida och nyblivna féraldrar. WA e

vasterbotten



Steg i projektet

1. Anstallning av leg. dietist som projektledare som i
samarbete med samba och dvriga i teamet utformar
webbstodet varen 2019.

2. Pilottest av webbstodet pa ett antal barnmorske-
mottagningar inom MHV i lanet 2019/2020.

3. Spridning och plan for bibehallande, utveckling och
utvardering av webbstodet 2020/2021.

m region
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Tandhalsokort och filmer
under graviditeten — och senare?

m region
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n77

ARDGUIDEN

region ~
vasterbotten

Filmer: Barn om godis och & siaw utica2 s
tandborstning

I filmerna berattar bam hur ofta de tycker att man ska &te godis och borsta ténderna och

om vad de heist vill dricka.

Bamens onskemal stammer daligt Gverens med rekommendationerna att borsta tandema tva ganger per dag
med fluortanckram, dricka vatten nar man ar 10rstig och undvika sotsaker, FOr att 13 till fungerande rutiner ar cet
viktigt att man som foraider lever som man (3r. Bam gor som cu gOr ~ inte Som du sager.

1 den har filmen berattar bamen om hur ofta de tycker att man ska borsta tandemna

c Barns tankar om

(|

https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Tander/Barn/Filmer-Barn-om-godis-och-tandborstning/

Barn gor som du gér
— inte som du sager

Pa 1177 se/Vasterbotten/Tema/Tander/
hittar du fimer somvisar vad barn tycker om
tandborstning, godis och lask .

Om du vill veta mer eller har fragor kan du
kontakta folktandvarden salut@vll_se

VARDGUIDEN 1ans landsting

Ge ditt barn
bra vanor tidigt
— du ar en viktig forebild!

* Drick vatten nar du ar torstig

* Borsta tinderna tva ganger per dag
med fluortandkram

* Undvik sétsaker och séta drycker.

n77

VARDGUIDEN

zumhndsﬁng

m region
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https://www.1177.se/Vasterbotten/Tema/Tander/Barn/Filmer-Barn-om-godis-och-tandborstning/

Tandscreening pa BVC
vid 12-18 manaders alder
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Tandscreening 12 — 18 manader

. Avbryt Spara Sianera  Satt férvalda vérden

Mall: Kommentar:
Tandhalsa w

Varde Kommentar

Finns kronisk sjukdom, tex astma, hjartsjukdom
Ammas eller f3r barnet nappflaska under natten? \
Far barnet sitsaker fsnacks/sttad dryck mer an 1g/v \
Borstas barnets tander mindre ofta n 2gg/dag ‘
Har ndgon av barnets ev syskon haft hal i tinderna 1
|
|

Om "Ja" pd ndgon av ovanstdende frgor
Skicka Checklista till Folktandvarden

m region
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Tandscreening 12 — 18 manader

Barn fodda CETR L E Barn fodda | Barn fodda
2015: 2918 2016: 3115 2017: 3000 | 2018

Antal barn dar check- 2163 2972 2893
listan "tandhalsa"

ar anvand

Antal barn dar nagon 793 1063 930

fraga besvarats med Ja

Antal inkomna 187 151 168 231

remisser till
tandvarden



Tandhalsa 5-aringar
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Tandhalsa 3-6 aringar i lanet 2018

svenskfodda jmf med utomnordiskt fodda
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Bodil krokodil och Lill-Bodil

| forskolan och i 6ppen forskola

m region
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Utvardering av Lill-Bodil krokodils ryggsack

* Innehallet i ryggsacken upplevs som mycket bra.

* Mest omtyckt i ryggsacken ar Bodil krokodil, hand-
dockan Lill-Bodil, sanger, samtalsfragor och “visste du att”. &

* FOr hog svarighetsgrad for de sma barnen pa vissa
aktiviteter i ryggsacken.

* Budskapet av ryggsacken mottas val av féraldrarna.

* Ryggsacken fyller ett behov i 6ppen forskolas verksamhet.
e Svarigheter att komma ihag att anvanda ryggsacken om den

region

inte finns i verksamheten pa regelbunden basis. Wl (&% otien



Bodil Krokodil
pedagogiskt verktyg i férskolan
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8-manaders hembesok
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8-manadersbesoket — ett viktigt besok!

* Bakgrund: Hembesdk vid 8 manaders alder har funnits i Barnhalsovardens
program under lang tid, men pga. prioriteringar i samband med den stora
massvaccineringen sa upphorde dessa hembesok.

 Varfor hembesok?
— Det blir naturligt att prata olycksfall, ser barnet i sin normala miljo,
|attare att se samspel osv.

* Varfor ar det ett viktigt besok?
— Vi pratar/informerar om kost, tander, utveckling, kommunikation & sprak.
Vi lamnar ut skriftlig information om tander/tandutveckling och en
tandborste samt aven en bok for att motivera lasning med barnet.

m region
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Var kan jag lasa mer om
8-manadersbesoket?

Under rubriken "Upplysning” i PMO finns
”Barnets Halsoprogram” enligt Salut.

Barnhdlsovardsenhete
n Vasterbotten

4 Mitt arbeta
Adressbok
Att gbra
BVC
Grupp
Rapport
Receptionsvy
Tidbok
Upplysning
Vantelista
Arende

& Bevakning

&= Kommunikation

& Lankar

& Oversikter

Mitt arbete

Yvonne Lundqvist svc sjukskaterska

'S
Startsida: Mittarbete  BVC  Webblasare Upplysning Version & til tryck BHP 20120314.pdf
Version 6 till tryck BHP 20120314.pdf

stng @ @ @ [@ @ mnstillningar...

Barnet 8 manader

Barnens halsoprogram
Hembesdk eller BVC-mottagnings

Barnet
Barnets halsa Folj upp fragor
- Berattaoma

Finns aven i Rikshandboken

Haélsosamtal och véagledning

Har anges amnen att informera och samtala kring. Informationen utformas utifran varje barn
och familjs &nskemal och behov.

Fardldrars fragor
Uppféljning av tidigare hilsosamtal
Barnets hilsa och utveckling:

Uppfédning: Mat, Amning, D-vitamin, Matvanor, Grunda sunda vanor
R3d om amning ur ett tandh3lsoperspektiv

Leken som lar

[ ]
L]

L]

® Kommunikation, sprdk och tal
® Fordldra-barnkontakt/samspel
® 58mn

L]

Barnsikerhet: Sdker och utvecklande miljd - checklista, Barn i bil, Varningar och
markningar pa leksaker, Kemikalier i barns vardag

® Familjens levnadsvanor: ex Halsosamtalet, Barn och rékning, Barn och alkohol

® Familjesituation/foraldraledighet och natverk
Féraldragrupp tema barnsikerhet 7-8 manader



Regeringssatsning forstarkt Barnhalsovard

* Bakgrund: Under sena varen 2018 fick vart 1an ta det av en nationell satsning for
barnhéalsovard. Syftet med satsningen var att starka upp speciellt mot socio-
ekonomiskt svaga omraden nar det géllde hembesdk, tandhélsa och vaccination
och att samverkan mellan flera aktorer efterfragades.

« Atgird: VLL valde att fokusera pa okade hembesok generellt d& dessa minskat och
att aterinféra hembesoket vid 8 manader. Inom omraden med hogt CNI skulle en
hogre ersattning ges/hembesdk + hembesok tillsammans med FTV vid 8 manader.

* Resultat: Vid arets slut hade frekvensen hembesok 6kat och vissa enheter dven
gjort hembesdk vid 8 manader, men inga hembesdk gjordes tillsammans med FTV.

 Fortsatt plan: 2019 — vi har gott hopp att vi dven detta ar ska kunna ta del av extra
pengar och gora ett nytt forsok med samordnat hembesdk mellan BVC och FTV.



Information om

Hembesodk i samverkan fom et
hembesok vid 8 manader

* Med statliga medel har vi mojlighet

att prova med gemensamma
hembesok BVC och FTV. oy aen e et

Vid besdket samtalar vi om ert bamns halsa och utveckling och en hélsoundersdkning kommer att
mfrzas. Samtalet har fokus p& kommunikation, samspel, levnadsvanor, tandhalsa och

 Ett antal BVC i lanet ar positiva till
att prova.

* Syftet ar att lagga en storre tyngd
pa vikten av att tidigt ge barnet en

god tandhalsa.

vinliga hilsningor,




Foraldrasamtal pa BVC
vid ca 2 respektive 4 (-10) manaders alder
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Hur stor andel har erbjudits foraldrasamtal?

Fodande foralder: EPDS, fragor om vald mm.
Barn fodda 2016: 72% — Barn fodda 2017: 90%

Icke fodande foralder: relation till barnet, att vara
fordlder, familjeliv, natverk, levnadsvanor

Barn fodda 2016: 53% — Barn fodda 2017: 62%

Hur stor andel foraldrasamtal har genomfoérts?

Fodande foralder:
Barn fodda 2016: 68% — Barn fodda 2017: 84%

Icke fodande foralder:
Barn fodda 2016: 41% — Barn fodda 2017: 48%

Barnhélsovard i Vasterbottens 14n Arsrapport 2017

Till dig som nybliven
foralder

Att bli forslder innebar en omstéllning i livet. Det &r en period fylld av kénslor av
karlek, 3mhet och glddje men ofta dven en period fylld av oro, ovisshet och trétthet.
"Kanslopaletten” &r rik under det tidiga féraldraskapet.

Kontakten med BVC fokuserar traditionellt i hog grad pa barnet, dess halsa och tillvaxt.
Det kommer vi att fortsitta géra men erbjuder nu dven dig som nybliven férélder ett

sarskilt tillfélle dar vi fokuserar pa hur du mér i denna period av ditt liv.

BVC-sjukskéterska:

Halsocentral/Familjecentral:

Tid:




Foraldrastod i grupp
inom MHV & BHV




Arbetsgruppen

Hanna Nystrom Eva Eurenius

samordningsbarnmorska MHV halsoutvecklare, Folkhalsoenheten
hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se eva.eurenius@regionvasterbotten.se
Birgitta Isaksson Cecilia Hellberg

vardutvecklare BHV halsoutvecklare, Folkhdlsoenheten
birgitta.isaksson@regionvasterbotten.se cecilia.hellberg@regionvasterbotten.se
Linda Stromsoe Westman Erika Norrfors

vardutvecklare, MBHV-psykolog MBHV-psykolog
linda.stromsoewestman@regionvasterbotten.se erika.norrfors@regionvasterbotten.se

Kompetenscentrum for
modra- och barnhélsovard

m region
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mailto:hanna.a.nystrom@regionvasterbotten.se
mailto:eva.eurenius@vll.se
mailto:birgitta.isaksson@vll.se
mailto:cecilia.hellberg@vll.se
mailto:linda.stromsoewestman@regionvasterbotten.se
mailto:Erika.norrfors@vll.se

Foraldrastod i grupp

v'Av regeringen en prioriterad verksamhet, statliga medel avsatta.

v'Av Region Vasterbotten en prioriterad verksamhet enligt:
Uppdrag och regler for Halsoval Vasterbotten 2018.

v'En viktig skyddsfaktor - framjar goda familjerelationer.
v'En processgrupp bildad 2017 via Salut med mal att inventera hur det ser ut i ldnet.
v'Utskick av webbenkat till MHV och BVC i feb 2018 och sammanstélld dec 2018.

v'Nationellt pagar revidering av kapitlet Foraldrastod i grupp i Rikshandboken BHV.

m region
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https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Uppdrag%20och%20regler%20H%C3%A4lsoval%20V%C3%A4sterbotten%202018.pdf

Ledord for processen

Jamlik vard och halsa

Samverkan AR <
”Roda traden” ;‘—‘ ‘
Flexibilitet

L <A ‘
m region
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Inventering via webbenkat

Svaren fran webbenkaterna ar sammanstallda pa gruppniva.

Aterkoppling: Inventeringen ar aterkopplad till MHV, BVC,
primarvardsledning, verksamhetschefer m.fl.

Syfte: ett underlag till processgruppens arbete med malet
att oka forutsattningarna for barnmorskor och BVC-
skoterskor att leda foraldrastodsgrupper i lanet.

m region
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Vad visar inventeringen?

Svaren starker bilden av att det foraldrastod som erbjuds inom bade
MHV och BVC varierar mycket mellan enheter i lanet.

Stora skillnader pa forutsattningar att bedriva foraldrastodsgrupper.

Onskan om mojlighet till utbildning och fortbildning i féraldrastods-
programmet Vagledande Samspel (ICDP) niva 1+2 samt mojlighet till
“pafyllning” i form av inspirationsdagar.

Onskemal om att starta grupper fér de som inte talar svenska.
Okad tillganglighet i strivan mot en jamlik hilsa och hilso-/sjukvard.

m region
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Plan for fortsatt arbete

Kronologisk ordning — MHV forst, BHV sen. Involvera referensgrupp.

Titta pa befintligt material — revidering av innehall, ny bildbank, tillagg av
halsosamma levnadsvanor.

Tanka goda exempel fran enheter som anvander Vagledande samspel/ICDP.

Fortl6pande erbjuda tillfallen (var + host) att utbilda personal att ga
utbildning i Vagledande samspel niva 1+2 i Umea och Skelleftea.

Inget “kvick-fix” — det kommer att ta tid.
Ge stod till enheter som star i uppstart av grupper.
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Vad hander inom Salut-
satsningen i Vasterbotten
i de aldre aldrarna?

forskolan, hogstadiet, elevhalsan och
folkhalsoenheten i samverkan
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YAM - sjalvmordsprevention i skolan

YOUTH AWARE
OF MENTAL
™ HEALTH

Fem lektioner i arskurs 8 1. Vad ir psykisk hilsa?

Syftet ar att: 2. Sjalvhjilpsrad
* visa pa att livet gar upp och ner,
 uppmuntra eleverna att prata 4. Depression och sjalvmordstankar
med ndgon om hur de mar, 5. Att hjdlpa en van som har det svart
6. Vem kan jag be om rad?

* eleven ska veta vilka olika kontakter
som kan tas for att s6ka hjalp vid behov.
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Utbildade instruktorer per kommun i Vasterbotten

Instruktorer Genomfdrt i klass
;kalela;tlil 5 Umea
- e Skellefted
Storuman: 2
Region Vbn: 4 Storuman
Norsjo
Bjurholm
Mala

Utbildning av fler instruktorer planeras hosten 2019 m L%%itngoﬁen



Elevhalsoenkater —
samtalsunderlag och datainsamling

| samarbete med elevhalsan i
kommunerna.

Elevhalsoenkater som samtals-
underlag i halsosamtal.

Spritt i hela lanet.

Webbapplikation for data-
lagring och statistikuttag.

Anvands av Skelleftea och Umea.

Mala och Norsjo ar i uppstarten.

Skolmiljo, halsa och levnadsvanor

vasterbotten


https://www.regionvasterbotten.se/folkhalsa/salut-satsningen-for-barn-och-ungas-halsa/salut-i-skolan/halsosamtalet-i-skolan

m region
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Halsa ochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik och insyn ~ Om regionen  Q Sok
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Salut-satsningen - fér barn Folkhalsa
och ungas halsa

Salut-satsningen, som startades i Vasterbotten 2005, &r en hélsosatsning

Varldens basta halsa - Halsa 2020 +

for barn och ungdomar i linje med regionens vision att ha vérldens béasta Salut-satsningen - fér barn och ungas hélsa

hélsa ar 2020.

Salut under graviditeten —
Databas Salut

Salut under smébarnstiden

_ : ‘ Salut i férskolan -+
dalut | .

Salut i skolan —+

region
visterbotten

Salutdagarna

Vasterbottens halsoundersdkning +

Levnadsvanor -+



http://www.regionvasterbotten.se/salut

Jenni Bark
070-947 18 50

Jenni.Bark@regionvasterbotten.se

Eva Eurenius
070-680 59 64

Eva.Eurenius@regionvasterbotten.se

Cecilia Hellberg
0910-77 18 81

Cecilia.Hellberg@regionvasterbotten.se

Anneli Ivarsson
070-355 77 46

Anneli.lvarsson@umu.se

Emma Wasara
072-239 86 51

Emma.Wasara@regionvasterbotten.se

Sofia Elwér
070-524 83 65

Sofia.Elwer@regionvasterbotten.se

Lina Tjarnstrom
tjanstledig from. mars

@

Tack for oss!

kﬁw salut@regionvasterbotten.se
.tg! m region

vasterbotten
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